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OPINION  ı   p r imai r e   ı

Les jeux vidéo rendent accros certains jeunes. L’adrénaline que 
donnent les jeux peut être terriblement mauvaise pour leur cer-
veau. Les jeunes qui restent assis devant leur ordinateur auront 
peut-être des problèmes d’obésité et des difficultés familiales. 
Les notes à l’école baisseront. Le jeune pensera qu’il vit dans 
le jeu vidéo et non dans la réalité. De plus, les jeunes seront 
impolis et n’obéiront plus à leurs parents et à leur professeur. Ils 
dépenseront de l’argent pour connaître davantage le jeu, pour 
avoir accès à plusieurs codes, trucs et astuces.

La plupart du temps, ils diront à leurs amis qu’ils ne veulent 
pas sortir ou qu’ils sont occupés à faire quelque chose. Ils se 
trouveront des excuses pour ne pas aller jouer avec leurs amis 
et resteront collés sur l’ordinateur ou autre console de jeu. La 
dépendance au jeu vidéo peut être très grave pour certains 
jeunes qui sont accros à ces jeux ! Les jeux vidéo ne sont pas 
tous néfastes, mais une surveillance ou des limites de temps de 
jeu sont conseillées. Vous, êtes-vous accrochés au jeu vidéo ?
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