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Quelle a été votre première réaction  
au sommet du Kilimandjaro et à quoi 
avez-vous pensé ?

J’ai été très ému. Ça faisait huit heures 
et demie que nous marchions et c’était 
difficile. J’avais un sentiment de fierté 
et de devoir accompli. J’ai pensé à ma 
mère, à mes enfants, à ma femme et aux 
personnes que je connais personnelle-
ment et qui combattent actuellement 
des cancers.

Qu’avez-vous le plus aimé durant votre 
voyage ?

L’ambiance du groupe, le paysage et la 
tranquillité lorsque je me retrouvais seul 
à marcher. J’ai adoré jouer aux cartes 
avec André Robitaille, Pierre Bruneau et 
Pier-Luc Lamontagne. Nous avons eu la 
chance de discuter de nos expériences 
de vie.

Quelle a été la chose la plus difficile  
au niveau physique et au niveau  
psychologique ?

Principalement, le manque d’oxygène 
lorsque nous approchions du som-
met. De plus, lors des deux dernières 
journées, j’avais mal aux jambes, car la 
pente était de plus en plus abrupte. Au 
niveau psychologique, j’étais troublé par 
le fait de ne pas savoir si j’allais réussir à 
me rendre au sommet ou non, si j’allais 
être malade à mon tour…

Vous nous aviez déjà dit que vous alliez 
apporter des objets qui vous feraient 
penser à votre famille et à tous les élè-
ves de l’école. Quels sont ces objets ?

Les élèves de l’école m’ont donné avant 
de partir un petit drapeau avec le logo 
de l’école. Il était essentiel de l’apporter 
jusqu’au sommet. J’ai eu une pensée 
particulière pour certains élèves de 

l’école qui vivent des difficultés au  
niveau de leur santé. J’ai pensé à tous 
les élèves, car je comparais cette ascen-
sion au parcours scolaire ; à l’occasion, 
le but peut nous sembler inatteignable. 
J’avais apporté également une petite 
médaille que ma mère m’avait donnée 
lors de son décès.

Lors de la première entrevue, vous nous 
aviez dit que vous vouliez donner des 
conférences dans les écoles. Voulez-
vous encore que ce projet se réalise ?

Absolument ! Je vais commencer par 
faire le tour des classes de mon école 
au cours du mois de mars. Puis, je vais 
attendre les propositions des autres éco-
les. Actuellement, une polyvalente m’a 
sollicité. Je pourrais me rendre dans ces 
écoles pour parler de rêves, de détermi-
nation, de courage et de dépassement 
de soi.

Est-ce que l’expédition s’est déroulée 
comme vous l’aviez imaginée ?

J’avais des attentes, mais elles ont 
été largement dépassées. La qualité 
des grimpeurs avec qui j’ai fait cette 
ascension ainsi que les judicieux conseils 
des guides m’ont permis d’apprécier 
au maximum chaque minute de cette 
aventure. J’ai également été émerveillé 
devant la beauté des paysages.
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