
29

MA PASSION  ı   se condai r e   ı

Qu’on l’appelle Obé Rythmé en Europe ou Dog Dancing en Amérique, le freestyle canin est un 
sport de plus en plus connu et pratiqué au Québec. Le but du freestyle est de diriger son chien 
sur une musique plus ou moins rythmée. Donc, faire de l’obéissance en ayant du plaisir avec son 
chien. Le style musical et le choix des mouvements varient selon le maître et le chien. Le freestyle 
canin est un sport accessible à toutes les races et aux maîtres qui ont envie de s’amuser et de 
bouger avec leur chien. Ce sport permet de développer une complicité impressionnante entre 
le maître et son chien. Les gens qui pratiquent ce sport doivent travailler la concentration de leur 
chien. Ce sport permet au chien de s’épanouir, de gagner confiance en lui et de faire travailler 
son mental.

Les mouvements de base sont, bien sûr, les mêmes que ceux de l’obéissance, mais il y a égale-
ment « fait le beau », « roule », « tourne », « donne la patte » et bien plus encore.

L’agilité est un sport dérivé des concours hippiques. En plus de sauter, 
les chiens doivent ramper dans des tunnels, escalader des palissades, 
marcher sur des passerelles et zigzaguer dans un slalom. Ils doivent,  
en réponse aux directives de leur maître, négocier un parcours de  
15 à 20 obstacles, et ce, sans faire de faute. Le mot agilité est expli-
cite. Ce sport a pour but de démontrer la souplesse, la rapidité, le 
contrôle et l’adresse du chien ainsi que la complicité des rapports de 
l’équipe maître-chien. Par exemple, la balançoire éprouve l’adresse et 
la confiance en soi du chien ; les tunnels, la confiance envers son maître 
et en soi ; le slalom, la souplesse latérale et la coordination ; les sauts, 
l’adresse du chien à l’obstacle. De plus, ce sport peut être pratiqué par 
n’importe quel chien, de n’importe quelle grandeur et de n’importe 
quelle race. Les brevets sont présentement offerts à trois niveaux :  
novice, intermédiaire et expert. Bien sûr, le nombre d’obstacles et  
la complexité des parcours augmentent à chaque niveau.  
Vous pouvez faire des compétitions ou tout simplement vous amuser 
avec votre chien.

Si vous voulez en connaître davantage sur les sports canins ou commencer à en 
pratiquer, venez nous rejoindre sur :
http://chiensactifs.forumactif.net/ 
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Photos. Celle du chien qui fait la «révérence», c’est Charly, un husky mixte cocker. C’est mon chien. Celle du chien qui saute par-dessus le dos, c’est 
SnowBall, un golden mixte husky (le chien de mon amie). Et celle en traineau, c’est SnowBall, le chien de tête. En arrière, c’est Charly le chien brun 
et Sammy. La photo des 5 chiens, c’est notre équipe. Charly, Wendy, Sammy, Snowball et Diego en avant.


