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La paix à l’école, c’est ce qui pourrait avoir de meilleur. On n’aurait 
aucun conflit. À chaque jour, il y a au moins un élève par école qui ne 

veut pas aller à l’école, car il y a trop de problèmes. À tous les élèves et 
même les professeurs : on devrait mettre fin à nos préjugés.

On devrait arrêter de penser à notre popularité et regarder autour de nous 
pour voir s’il y a des gens qui souffrent. À la place de se moquer, on devrait 
aller les voir et parler de ce qu’ils ressentent. La paix dans le monde, c’est 
ce qu’on veut tous, mais avant, on devrait faire la paix à l’école. La paix, 

c’est mettre fin à la guerre, mettre fin aux différences. 

Ne regardez pas vos différences mais vos ressemblances.

Par Erika Lessard
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La paix, c’est primordial. La paix à la 
maison, la paix à l’école, la paix partout. 
« La paix, la paix, la paix », que veut dire 
ce mot qui circule un peu partout ? La 
paix, ça veut dire gentillesse. La paix, ça 
veut dire sans bataille. La paix, ça veut 
dire harmonie. La paix, c’est silencieux. 
La paix, c’est une atmosphère féerique. 
Bref, la paix, c’est un bien grand mot.

À l’école, la paix est importante. Lors-
qu’il y a la paix, les élèves s’entraident, 
 il n’y a pas de bagarre, les enfants 
s’amusent ensemble et développent 
ainsi un lien amical. Le programme 
Vers le Pacifique a amené de grandes 
améliorations dans notre milieu scolaire. 
En apprenant les quatre étapes pacifi-
ques pour régler un conflit à l’école, les 
élèves sont capables d’apporter plus de 
paix à la maison, qui fera plus de paix 
dans la ville, qui fera plus de paix dans 
la région, qui fera plus de paix dans le 
pays, qui fera plus de paix dans le conti-
nent et qui fera finalement plus de paix 
dans le monde.

Ce qui est important à retenir, c’est que 
si chacun fait sa part, nous serons capa-
bles de diminuer le taux de chicanes et 
ainsi arriver à des résultats satisfaisants. 

En gros, la paix, c’est la chose la plus 
importante du monde.
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Cet hiver, il y a plusieurs activités au 
programme. Il y a la station de ski de 
Vallée-Jonction, où vous pouvez autant 
faire du ski que de la planche à neige.  
Il y a même des glissades ! Des glissades à 
Vallée-Jonction, mais aussi à la polyvalente 
Veilleux de Saint-Joseph-de-Beauce. Si tu veux 
montrer ton talent en patin à glace, tu n’as qu’à 
aller à l’aréna ou au terrain de jeux de Saint-Joseph.  
Tu peux jouer au hockey, à la ringuette et tu peux même 
faire du patin libre sur l’anneau de glace. Sur la rivière  
Chaudière, tu peux faire de la motoneige et de la raquette. 

Si tu veux te faire geler le bout des doigts, sors dehors et amuse-toi ! 
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L’hiver en

Chaudière-Appalaches


