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OPINION ı  p r imai r e  ı

LE TABAC !
Lettre à un fumeur

Cher fumeur,
Je vous envoie cette lettre dans le but de vous parler de la cigarette. Moi, mon opinion 
sur la cigarette est que je trouve que c’est dangereux. Je vais vous donner des arguments 
pour vous convaincre d’arrêter de fumer. La cigarette contient des produits chimiques 
qui nuisent à la santé, comme le phosphore (c’est un produit utilisé dans le poison à 
rats), le méthoprène (aussi contenu dans les insecticides), le formaldéhyde (utilisé éga-
lement pour conserver les cadavres), la laque (contenue aussi dans le vernis à bois), le 
cadmium (il y en a dans les batteries d’automobiles), l’arsenic (un gaz volatile contenu 
dans les boules antimites), etc. C’est dégoûtant ! De plus, fumer occasionne plusieurs 
désavantages. Par exemple, cela cause le cancer des poumons et de la gorge. À chaque 
cigarette, vous raccourcissez votre durée de vie de 20 minutes. Par ailleurs, les femmes 
fumeuses âgées de 30 à 40 ans ont autant de rides que les non-fumeuses âgées  
de 60 ans ! 

Pour toutes ces raisons, je suis triste que vous fumiez.
J’espère que vous arrêterez bientôt de fumer.
Antony Lopez-Labrie
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