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Le programme « LCI » offre beaucoup d’occasions, dont la 
possibilité de faire du bénévolat. Je trouve cette expérience 
fort enrichissante parce qu’elle me permet de vivre de belles 
rencontres. 

Tout d’abord, chaque fois que je vais au Cossal, le centre  
de dépannage alimentaire, situé à Laurier-Station, un des  
bénévoles, Martin, me fait beaucoup rire. Après quelques  
visites au centre, je me suis aperçu que je me sentais à l’aise 
avec les bénévoles de l’endroit. J’ai découvert ce que voulait 
dire « travailler à la chaîne ». Ensuite, nous avons organisé les 
visites chez les aînés de la MRC de Lotbinière. Nous sommes 
allés à Saint-Apollinaire, à Saint-Agapit et, en avril dernier,  
à la résidence Notre-Dame-de-Fatima de Sainte-Agathe. 
Pour l’occasion, nous avons prévu une petite animation.  
Nous sommes allés chercher chaque personne dans sa  
chambre pour l’inviter à descendre à la salle communautaire.  

Ce jour-là, j’ai eu le privilège de connaître madame  
Yvette Martineau. Cette dame m’a vraiment impressionné par 
sa joie de vivre; elle nous la transmettait si facilement ! J’ai vite 
constaté que ces personnes aimaient nous parler de leur vécu, 
de leurs enfants tout en partageant leurs souvenirs. Je suis  
toujours content de retourner auprès des personnes âgées et 
elles sont aussi contentes de me recevoir. Les liens que je crée 
avec les gens me tiennent à cœur. C’est un volet du bénévolat 
que j’apprécie beaucoup : connaître de nouvelles personnes.  
J’aimerais aussi souligner toute l’aide que les enseignants du 
programme Langues et culture internationale (LCI) ainsi que 
l’animatrice de vie spirituelle et d’engagement communautaire 
apporte aux élèves. Ils s’impliquent avec nous, ils nous incitent 
à « aider notre prochain », à nous surpasser, à découvrir nos 
forces tout en nous servant de nos qualités. C’est un véritable 
défi ! Cette année, j’ai réalisé 19 heures de service communau-
taire. J’ai reçu de beaux commentaires des personnes respon-
sables de l’école et des gens de différents organismes. On me 
reconnaît comme un gars souriant au cœur d’or.  

Je souhaite vraiment que ce volet du programme 
continue à prendre de l’importance au cours des 
prochaines années ! 

Roger Chartrand
3e secondaire
École secondaire Beaurivage

CSDN

Le bénévolat : 
l’explorer, l’imaginer 
et l’inventer
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