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Étant de retour dans la région à temps plein depuis quatre ans, on m’a demandé 
de partager les raisons ayant favorisé mon retour en région, ce que j’ai accepté 
avec plaisir.

Je m’appelle Marie-Christine Lemieux et je suis orthophoniste depuis maintenant 
quatre ans. Travaillant à temps plein pour la Commission scolaire des Appalaches,  
je suis de retour dans la région de Thetford Mines depuis la fin de ma maîtrise  
en orthophonie. J’ai dû quitter mon patelin après avoir terminé des études  
collégiales en sciences de la nature au Cégep de Thetford Mines. Je me suis 
rendue dans la capitale nationale pour y poursuivre mes études, soit un baccalau-
réat en linguistique puis une maîtrise en orthophonie. Malgré tout, je revenais très 
fréquemment dans ma région natale pour y travailler les fins de semaine.  
La période estivale était également une occasion pour moi d’y revenir. 

N’ayant pas réellement de crainte à me trouver un emploi à la fin de mes étu-
des, j’ai choisi de revenir chez moi pour y pratiquer ma profession au sein de la 
commission scolaire puisque c’est une clientèle que j’affectionne particulièrement. 
C’est une profession riche par les contacts humains qu’elle propose et qui me 
permet de développer un lien privilégié avec des individus qui ont besoin d’être 
accompagnés dans leurs difficultés. 

La famille et l’amitié sont des valeurs très importantes dans ma vie, c’est pourquoi 
mon conjoint et moi avons décidé de profiter des avantages de notre région.  
La possibilité d’acquérir une demeure plus rapidement et de jouir de grands  
espaces a également joué un rôle dans notre décision. Étant une adepte des  
activités extérieures, la région de Thetford Mines me comble avec ses lacs,  
ses montagnes, son centre de ski, etc. De plus, ses infrastructures permettent  
de satisfaire mes besoins : bibliothèques, salle de spectacles, pistes cyclables, 
sentiers pédestres, etc.

La situation géographique stratégique de Thetford Mines est également un  
autre avantage. En effet, la ville est située à environ une heure de Québec,  
de Victoriaville et même de Sherbrooke. Ainsi, il est possible d’accéder aux grands 
centres assez rapidement. Enfin, un autre avantage considérable de demeurer  
en région concerne la circulation beaucoup moins dense, ce qui me permet  
de rentrer chez moi en une dizaine de minutes seulement, ce qui est appréciable.

Je termine donc cet article 
en affirmant 
qu’il fait bon 
vivre en région. 
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Orthophoniste
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