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À toi maman qui est 
 le chemin de ma vie

Tu es plus éblouissante 
que n’importe quel paradis

Tu es comme une vague sur l’océan
Avec toi, tout est réconfortant

Tu es mon bonheur, ma lueur 
 et ma chaleur

Tu es ma source d’inspiration 
 à n’importe quelle heure
Peu importe dans quelle 

situation je suis
Tu es là pour moi 

jour et nuit

Un jour, tu m’as dit que dans la vie
Ceux qui se cherchaient des amis

Souvent étaient ceux qui ne 
misaient que sur les apparences

Alors j’ai compris que 
pour eux, je n’avais seulement    

pas d’importance

Merci maman de m’en avoir
 appris autant

Je t’aime énormément
Mon coeur a passé de l’orage 

au beau temps
Grâce à toi maintenant, je vis 

ma vie pleinement

À tous ceux qui se font juger, 
harceler ou ridiculiser

Observez la vie et vous verrez 
son bon côté

Moi, j’ai réussi grâce à ma mère 
Je vois la vie aussi belle que la neige 

en hiver
Je t’aime maman            

Lydia Giroux
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Te souviens-tu de ma période noire
Celle pendant laquelle seule la tristesse existait
Lorsque je gardais tous mes secrets
Seule dans mon désespoir

Lorsque je voulais tout arrêter
Tu es devenu mon ange gardien
Celui qui, à n’importe quelle heure, était là pour m’écouter
Tu m’as aidée pour mon bien

Tu m’as remise sur le droit chemin 
De moi, tu as pris soin
Tu es restée près de moi à m’écouter et à m’aider
Tu m’as toujours protégée

Malgré la pluie qui coulait sur tes joues rouges
Tu as toujours essuyé mes yeux bleus
Ceux qui disaient à la vie adieu
Tu m’as soutenue à chaque jour 

Tu es l’étoile qui illumine mes jours sombres
Celle qui me pousse hors de mon ombre
Tu m’as aidée à revivre
Plutôt que de survivre

Aujourd’hui, je te remercie du fond de mon cœur plein d’espoir
Grâce à ton aide en or, je peux me regarder dans le miroir
Merci de m’avoir aidée à sortir de cet enfer
Maintenant, je ne vis plus en guerre

Grâce à ton écoute qui me donne des ailes
Je ne suis pas au ciel
Tu es ma fleur qui s’épanouit
Et qui m’a redonné goût à la vie

Merci de ne pas m’avoir abandonnée 
De ne pas m’avoir laissée seule dans le néant
Merci de ta grande générosité
Celle qui m’a fait sortir du gouffre en un an

Je ne te remercierai jamais assez 
Tu ne m’as jamais jugée 
Mais tu m’as plutôt toujours aidée
C’est énormément apprécié

Rosemary Tanguay 
5e secondaire
Polyvalente de Saint-Georges
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