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Voici un projet fait par les élèves de 4e année de l’école  
Sainte-Luce dans la classe de Mme Hélène Dubreuil. Notre 
projet s’appelle Je suis capable, je suis aimable. Dans ce texte, 
nous allons vous parler de cette activité.

Le but de cette activité est d’avoir confiance en nous,  
d’apprendre à connaître les autres et à se connaître et de 
reconnaître ses qualités. À chaque activité, nous avons une 
leçon à retenir. En voici quelques-unes : il ne faut pas se fier aux 
opinions des autres, il faut croire en nos rêves, il ne faut pas 
se comparer aux autres de façon négative, il faut avoir l’esprit 
d’équipe, il ne faut pas se fier aux apparences, il faut apprendre 
à connaître les autres avant de porter un jugement, etc.  
Depuis qu’on a commencé à faire cette activité, les élèves se 
respectent plus dans le groupe, ils cherchent à s’entraider,  
ils s’encouragent régulièrement et ils reconnaissent le succès 
des autres. 

Toutes ces activités ont une grande influence sur la vie de 
la classe. Nous avons remarqué que depuis que nous  
participons à Je suis capable, je suis aimable, le groupe  
cherche à intégrer tous les élèves de la classe. Il n’y a plus 
d’élèves rejeté. Nous apprenons à connaître tout le monde 
plus personnellement sans avoir de préjugé.

Il n’y a que des côtés positifs à cette activité. Nous souhaitons 
pouvoir la poursuivre l’an prochain. Nous aimerions aussi  
pouvoir partager ce qu’on a vécu cette année. N’oublions pas, 
il faut toujours croire en nos rêves…

Noémie Tremblay et Érika Philippon 
4e année
École Sainte-Luce
CSA

Dans un petit village, il y a une école. Dans cette école, 
il y a des élèves qui ont la chance de participer aux Arts du 
cirque et de la scène. 

Des pirouettes, des sauts et des acrobaties font en sorte que 
les séjours à cette école sont des moments excitants et de  
pure nouveauté ! 

Après tous ces cours 
amusants qui ont lieu 
durant l’année, ces élèves 
ont la chance de se produire 
sur scène pour présenter les 
résultats des efforts qu’ils ont 
consacrés au cirque.

Enfin, le cirque à l’école 
 Dominique-Savio est pour ces 

élèves une chance, d’année 
en année, de découvrir le 
plaisir du cirque et de toutes 
ses activités.

Rachel Fiset et Karl Gauthier 
6e année
École Dominique-Savio
CSA

Bonjour, je m’appelle Jade Fradette et je vais vous parler du 
travail volontaire aussi appelé coopération internationale. Pour 
une deuxième année, ma mère part travailler avec un groupe 
de dix jeunes dans des villages pauvres de Cuba. Cela n’est 
pas toujours un jeu d’enfant. Elle aide des gens à cultiver, à 
peinturer, à réparer des livres d’école, etc. Pour faire cela, il 
faut être très persévérant ! Elle s’en va trois semaines travailler 
là-bas. Ils mangent principalement du riz, des fèves et,  
quelques fois, du poulet. Ma mère habite là-bas dans des  
familles d’accueil. Ils apportent aux familles des draps, de 
l’huile, du savon, du lait en poudre et toutes sortes de choses 
dont on ne se sert plus. Moi, je leur ai donné des bijoux et il 
paraît qu’ils étaient bien contents. Moi, un jour, j’aimerais bien 
faire du travail volontaire, comme ma mère.
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Cette année, les élèves de 5e et 6e années de l’école Saint-Noël  
ont fait un module sur les organismes humanitaires.  
L’organisme La vigne m’a beaucoup intéressé.

Premièrement, un homme est venu nous parler de La vigne. 
Deuxièmement, à la suite de cette rencontre, nos enseignan-
tes nous ont parlé d’un projet auquel toute l’école pourrait 
participer  : une collecte de denrées non périssables. Les classes 
du 3e cycle ont organisé cette collecte. Chaque classe avait un 
thermomètre et deux boîtes décorées à la main par nous, les 
élèves. Tous les jours, nous allions amasser les denrées et nous 
les amenions sur une table, à la vue de tous. Le thermomètre 
présentait la progression du nombre de denrées amassées.

Le 17 décembre 2009, les élèves du 3e cycle ont fait une grande 
chaîne humaine pour transporter toutes ces denrées dans le 
camion de La vigne. Quel beau geste d’entraide des jeunes 
de l’école ! Nous étions tous et toutes joyeux et joyeuses car 
le camion était plein! Avec la collaboration des parents et des 
élèves, nous avons amassé 1 152 denrées.

Béatrice Couture
5e année
École Saint-Noël
CSA

Lors de la relâche, en mars 2009, j’ai fait un voyage inoublia-
ble. Ma famille et moi, nous avons fait le tour de la Gaspésie 
en motoneige. Nous sommes partis de la maison vers quatre 
heures le matin en voiture vers Mont-Joly. Quand j’étais en 
auto, j’ai vu que de beaux paysages. J’ai vu la mer et plein de 
montagnes.

Le matin, à huit heures, nous sommes allés manger au  
restaurant. Après, nous avons déchargé nos motoneiges chez 
un concessionnaire Yamaha. Nous sommes partis de là en 
motoneige en direction du Mont Saint-Pierre, soit environ  
350 kilomètres.

Le lendemain, je suis montée sur le Mont Saint-Pierre sur 
un gros X d’où sautent les deltaplanes. Ensuite, nous nous 
sommes dirigés vers Percé. C’est sur le bord de la mer. À ce 
moment-là, il y a eu une grosse tempête qui nous a retardés 
pour arriver au motel. Quand nous sommes arrivés au motel, 
le propriétaire était super content de nous voir parce qu’il  
était inquiet pour nous.

Au réveil, le lendemain, mon père a 
ouvert les rideaux de notre chambre 
et nous avons vu le Rocher-Percé. 
C’était de toute beauté. Les deux 
autres journées se sont très bien  
déroulées. Nous avons séjourné  
à New Richmond et à Amqui.  
Durant ce voyage, j’ai vu plus de 
100 éoliennes. Ce voyage restera 
gravé dans ma mémoire.

Amélie Hamel 
3e année
École de la Caravelle  (Joly)
CSDN

Jade Fradette
4e année
École de la Source
CSCS

Merci 
encore
une fois !
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